REGULAMIN

Miedzyprzedszkolnego Konkursu Sportowego
»W zdrowym ciele — zdrowy duch”,

czyli sportowej rywalizacji druzyn przedszkolnych

Postanowienia ogolne:

1.

Konkurs sportowy jest przedsigwzigciem realizowanym przez Przedszkole
Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi w Mszanie Dolnej.

Konkurs odbgdzie si¢ w dniu 3.06.2024 r. 0 godz. 9:30 na przedszkolnym placu zabaw.
Konkurs jest kierowany do przedszkoli w Mszanie Dolnej:

- Przedszkole i Ztobek Artystyczny Zakatek,

- Niepubliczne Przedszkole Jezykowe Happy Kids,

- Przedszkole Skrzaty,

- Szkota Podstawowa Nr 1 im. Henryka Sienkiewicza — 5 i 6 latki,

- Przedszkole Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi.

W konkursie moga wzigé udzial dzieci 5 i1 6 letnie, za zgoda prawnych opiekunow
1 niemajace przeciwwskazan zdrowotnych.

W konkursie kazde przedszkole moze wystawi¢ 1 druzyne 4-osobows, kazda druzyna
moze przyja¢ swoja nazwe.

Zmagania sportowe odbeda si¢ na przedszkolnym placu zabaw, a w razie niepogody
w sali gimnastycznej przedszkola.

Cele konkursu sportowego:

Podsumowanie Ogo6lnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Zdrowo 1 Sportowo”
realizowanego w roku szkolnym 2023/2024 w Przedszkolu Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Rodziny Maryi w Mszanie Dolnegj.

Propagowanie bezpiecznych zabaw na powietrzu.

Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spedzanie czasu.

Zachecanie dzieci do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych.

Tworzenie atmosfery wspoipracy 1 wspodtdziatania w zespole.

Poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej.

Rozwijanie odporno$ci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwycigstwa.
Widrazanie do przestrzegania regul w zawodach sportowych.

Integracja dzieci mi¢dzy Przedszkolami z terenu miasta.

Przebieg zawodow:

1. W dniu zawodow druzyna przybywa wraz z opiekunem na miejsce konkursu sportowego.
Organizatorzy nie zapewniajg dowozu dzieci na miejsce konkursu sportowego.
Nad bezpieczenstwem druzyny w trakcie zawodow czuwa jej opiekun.



2. Kazdy zespot sklada sie z 4 dzieci. Zespot uczestniczy we wszystkich zabawach
przygotowanych przez organizatora.

3. W stosunku do zawodnikéw wymagany jest stroj sportowy i obuwie sportowe (ptaskie).
Ponadto zawodnicy tej samej druzyny powinni by¢ ubrani w jednakowe kolorystycznie
koszulki.

4. Nad zmaganiami kazdej druzyny bedzie czuwat S¢dzia Druzynowy. Jego zadaniem bedzie
opiecka nad druzyng w trakcie zawodoéw, czuwanie na prawidlowoscia wykonywania
konkurencji oraz zliczanie punktow druzyny.

5. Zgloszenie druzyn odbywa si¢ drogg e-mailowa na adres frmprzedszkole@gmail.com za
pomoca Formularza zgloszeniowego stanowigcego zalgcznik Nr 1 do niniejszego
Regulaminu oraz Zgody rodzicow/opiekundéw na udziat dziecka w konkursie sportowym
»W zdrowym ciele - zdrowy duch” — zatgcznik Nr 2.

6. Zgloszenia druzyn beda przyjmowane drogg e-mailowg do 24.05.2024 r.

7. Wszystkie konkurencje beda punktowane wedlug schematu:

e | miejsce: 5 pkt

e |l migjsce: 4 pkt

o |1l miejsce: 3 pkt

e IV migjsce: 2 pkt

e V miejsce: 1 pkt

Suma zdobytych punktow za wszystkie konkurencje zdecyduje o zajetym miejscu

w klasyfikacji generalnej. Przy réwnej ilosci punktow decyduje najlepsze miejsce

w poszczegbdlnych konkurencjach.

8. Wszyscy uczestnicy otrzymaja medale i dyplomy z upominkiem.

Zabawy sportowe

Zabawa nr 1 — ,,Zanie$ — przynies”

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik trzyma w reku gumowa pitke, na sygnal
nauczyciela biegnie w kierunku potmetka. Na potmetku ktadzie pitke w kotku hula hop, ktore
lezy za choragiewka, obiega pdimetek 1 wraca do swojego zespotu, nastepnie dotknigciem
pierwszego zawodnika daje mu sygnat do startu, a sam idzie na koniec kolejki. Konkurencje
uwaza si¢ za zakonczong, gdy dziecko pierwsze znowu bedzie na poczatku.

Zabawa nr 2 — ,,Sadzenie ziemniakow”

Ustawienie w rzedzie. Kazdy zawodnik trzyma w reku woreczek, na sygnatl pierwszy
zawodnik biegnie w kierunku potmetka wktadajac w jedno z wczesniej utozonych kotek ringo
(ringo lezag w szeregu, jedno obok drugiego) woreczek. Nastepnie obiega choragiewke na
potmetku 1 wraca do swojego zespotu. Dotknigciem pierwszego zawodnika daje mu sygnat do
startu, a sam idzie na koniec kolejki. Nastepny zawodnik wktada woreczek do kolejnego kotka.
Konkurencje uwaza si¢ za zakonczong, gdy dziecko pierwsze znowu bedzie na poczatku.



Zabawa nr 3 — ,,Slalom z pitka”

Ustawienie w rzedzie. Pierwszy zawodnik trzyma w reku pitke, na sygnat biegnie
slalomem pomiedzy 5 pachotkami w kierunku potmetka, obiega choragiewke na potmetku
1 wraca do swojego zespotu. Nastgpnie przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi i ustawia si¢
na koncu kolejki. Konkurencje uwaza si¢ za zakonczona, gdy ostatni zawodnik ustawi si¢
z pitka na poczatku zespotu.

Zabawa nr 4 — ,,Zywy pacholek”

Ustawienie w rzedzie. Kazdy z zawodnikéw, trzyma w r¢ku woreczek. Przed rzedem w
odlegtosci 3m lezy kotko hula-hop, w ktorym stoi 4 zawodnik. W rgkach trzyma odwrocony
pachotek, do ktérego chwyta rzucane przez pozostatych 3 zawodnikéw woreczki. Podczas
chwytow, zawodnik stojacy w kotku hula-hop, nie moze wyjs¢ na zewnatrz. Jezeli woreczek
zawisnie na brzegu pachotka, rzut nalezy uzna¢ za celny. Zwycieza zespdl, ktéry po
zakonczeniu rzutéw bedzie mial najwigcej woreczkow w pachotku.

Zabawa nr 5 —,,Rzut woreczkiem”

Ustawienie w rzgdzie. Pierwszy zawodnik stoi przodem do kierunku rzutu, trzymajac
jednoracz woreczek. Wykonuje rzut zza linii na sygnal. Kazdy nast¢gpny zawodnik wykonuje
taki sam rzut. Jezeli zawodnik podczas rzutu przekroczy lini¢ rzutéw, to rzut nalezy uznac za
spalony. Wygrywa zesp6l, ktory po zakonczeniu 4 rzutéw uzyska najdluzsza odleglos¢
W sumie rzutow.

Postanowienia koncowe:

1. Przestanie Formularza zgloszeniowego, o ktorym jest mowa oznacza zapoznanie si¢
i akceptacj¢ niniejszego Regulaminu.

2. W kwestiach niezapisanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmuja
Organizatorzy Konkursu Sportowego ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”.

Organizator Konkursu
S. I1zabela Dziedzic
Matgorzata Pajdzik



