Kiedy zglosi¢ sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej?

W rozpoznawaniu i rozumieniu szczego6lnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka bardzo pomaga
wizyta w poradni psychologiczno-pedagogicznej. To miejsce, w ktorym doswiadczeni specjalisci stuza swoja
wiedza: wszystko po to, aby umiejetnie wspiera¢ Ciebie i Twoje dziecko — gléwnie, choé nie tylko, na etapie
jego nauki szkolne;j.

Zmiany spoteczne w naszym kraju, szeroki dostep do informacji, teoretycznie winien pomaga¢ ludziom
W przezwyci¢zaniu oporow i szukaniu pomocy u specjalistow, takich jak psycholog, logopeda, pedagog. Jak
pokazuje praktyka nie zawsze udaje si¢ przetamac stereotypy zwigzane z pomoca, jaka oferuje poradnia.
Mimo dziatan edukacyjnych, informacyjnych prowadzonych przez nauczycieli placowek oswiatowych
1 pracownikéw poradni niektdrych srodowiskach ciaggle pokutuje jeszcze poglad, iz do psychologa dzieci ida
za kare, bo zle si¢ ucza czy zachowuja; po skierowanie do szkoty specjalnej, po opini¢ o dysleksji. Nadal
u niektoérych rodzicow i dzieci jest to powdd do wstydu. Rodzice majg obawy, ze zostang ocenieni negatywnie
— jako ci, ktorzy nie radzg sobie z wychowaniem, czy tez niezbyt dobrze wywigzuja si¢ z funkcji
opiekunczych. Dzieci boja si¢, ze beda oceniane, krytykowane, ze skoro ida do poradni to sg gorsze od
rowiesnikow.

Taka wizja poradni czasami zniecheca do korzystania z oferowanej przez nig pomocy. Zdarza si¢, ze zardwno
rodzice, jak i dzieci traktuja t¢ wizyte jako wymuszona, np. przez nauczyciela, ktory obserwujac problemy
dziecka kieruje go do psychologa. Przychodza wigc pod presja, niech¢tnie, z silnym oporem albo nie zgtaszaja
si¢ na umowione wizyty. Dlatego zalezy nam bardzo, aby rodzice i dzieci mieli przekonanie,
iz spotkaja w poradni ludzi, ktérzy oferujg im pomoc i wsparcie. Ze psycholog czy pedagog to nie kto$, kto
bedzie ich oceniat w kategoriach ,,dobry — zty” a doradca, ktory postara si¢ zdiagnozowac problem
1 zaproponuje odpowiednig form¢ pomocy. Rodzice powinni by¢ $wiadomi, iz kazda wizyta jest ich wyborem,
nie przymusem. To oni sg opiekunami dzieci i majg decydujacy glos w sprawie ich losow. To Wy rodzice
musicie wyrazi¢ zgode na badanie dziecka. To od Was zalezy, czy bedziecie respektowac zalecenia, czy
przyjmiecie oferowang pomoc.

Rodzice — pamig¢tajcie, Ze w Poradni nic nie stanie si¢ wbrew waszej woli, czy ze szkodga dla dziecka.
Zawsze, jesli jesteScie o tym przekonani — mozecie odmowi¢ badan, nie zgodzi¢ si¢ z propozycjami
poradni, natomiast zadaniem specjalistow jest przekona¢ Was do wspolpracy i wspoéldzialania.

Nastepny problem to, kiedy zglasza¢ si¢ po pomoc. Czy wtedy, gdy dziecko ma juz duze ktopoty w nauce,
kiedy dopusci si¢ nagannego czynu, gdy wystepuja juz u niego silne zaburzenia nerwicowe?

Oczywiscie optymalna bytaby sytuacja, w ktorej rodzice bacznie obserwujac rozwoj swojego dziecka reaguja
natychmiast, gdy co$ ich niepokoi, poniewaz najwazniejsza jest profilaktyka. Juz w wieku przedszkolnym
a nawet wczes$nie] mozna zauwazy¢ nieprawidtowosci w rozwoju. Czgsto takie uwagi zglaszaja rodzicom
nauczyciele przedszkoli. Obserwujac dzieci w roznych sytuacjach, w grupie rowiesniczej dostrzegaja takie
aspekty rozwoju dziecka, ktoérych moga nie zauwazy¢ rodzice. Majac do§wiadczenie mogg rodzicom zwrdcié
uwage na to, co ich niepokoi 1 moga zasugerowa¢ wizyte u specjalisty w celu rozwiania watpliwosci lub
uzyskania rady — jak pracowac z dzieckiem, by maksymalnie wykorzysta¢ jego potencjatl. Pomoc zapewniona
wczesnie jest najbardziej efektywna. Dziecko ma szans¢ — wilasciwie prowadzone — wyrdwnaé deficyty
1 prawidlowo funkcjonowa¢ w dalszym zyciu.

Na przyktad dzieci z wadami wymowy, deficytami w sferze percepcji wzrokowej czy stuchowej, mata
sprawnos$cig ruchows, gdyby objete byly wczesnie specjalistyczng pomocg by¢ moze nie mialtyby problemoéw
znaukg w szkole (np. dyslektycy) a réwniez nie dosztoby do wtdérnych zaburzen emocjonalnych i spotecznych
(nerwicy szkolnej, wagarow, izolacji od rowiesnikdw, agresji itp.) u takich dzieci.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna oferuje pomoc dzieciom od 3 roku zycia do momentu ukonczenia
edukacji szkolnej. Spektrum problemow, z jakimi mozecie Panstwo zgtasza¢ si¢ do poradni jest szerokie:
od probleméw z naukg, poprzez zaburzenia rozwojowe, zaburzenia emocjonalne np. ADHD, zaburzenia
zachowania przez problemy okresu dojrzewania, problemy adaptacyjne, konflikty w rodzinie itd. Wspieraja
rowniez rozwoj zainteresowan i1 uzdolnien dzieci. W poradni czekaja na Panstwa profesjonalisci, ktorzy
zawsze chetnie stuzg pomocg i wsparciem.



Czy warto korzystac z ich uslug? Odpowiedzcie Panstwo sami.
Pierwsza pomoc: jak (s)korzystac?

Do poradni moze si¢ zglosi¢ kazdy rodzic z dzieckiem. Nie potrzeba do tego specjalnego skierowania — ani
od nauczyciela przedszkola, pedagoga szkolnego, ani — tym bardziej — od lekarza rodzinnego. Poradnie
zazwyczaj podlegaja rejonizacji: zajmujg si¢ wsparciem dzieci 1 mtodziezy z placowek edukacyjnych
w danym rejonie. Aby dowiedzie¢ si¢, do jakiej poradni mozemy si¢ zglosi¢, wystarczy zapyta¢ o to
nauczyciela czy szkolnego pedagoga, ktory na pewno dysponuje takg wiedzg lub samodzielnie sprawdzi¢ t¢
informacj¢ w sieci. Wiekszos$¢ tego typu placowek posiada juz swoje strony internetowe, wiec znalezienie
odpowiedniej nie jest trudne

Do wizyty w poradni warto przygotowac zaréwno siebie, jak 1 dziecko. Warto pamigta¢ o tym, ze wizyta jest
przede wszystkim diugotrwata i zwykle nie wystarczy jedna — terminy nastgpnych wizyt ustalane sa
indywidualnie, w zaleznos$ci od potrzeb. To pewien proces, ktory zaczyna si¢ od wstepnej diagnozy. Spotkania
zwykle odbywaja si¢ w obecnos$ci dziecka, rodzicow, pedagoga i1 psychologa. Pierwsza wizyta jest typowo
informacyjna — to wywiad z rodzicami, dlatego czesto nie jest konieczna obecno$¢ dziecka na tym etapie:
specjalista przeprowadza szczegdblowy wywiad, aby dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o dziecku. Stawiane pytania
dotycza rozwoju dziecka, jego sfery emocjonalnej i spotecznej. Niektore poradnie zalecaja, aby na pierwsze
spotkanie przynies¢ dzieta dziecka — jego swobodne notatki czy rysunki. To cenny materiat badawczy dla
ekspertow. Jesli si¢ taka posiada, warto przynie$¢ roOwniez opini¢ nauczyciela przedszkola lub pedagoga
szkolnego o dziecku.

Kolejnym etapem jest badanie z udziatem dziecka: zazwyczaj jest ono po prostu zabawa, np. rozwigzywaniem
zagadek, tamigtowek, rysowaniem, pisaniem i czytaniem. Te czynnosci i sposob, w jaki dziecko je wykonuje,
dostarczajg specjalistom wiedzy na temat jego rozwoju. Rowniez za ich sprawa dziecko zapamigtuje wizyte
w poradni jako czas spedzony w przyjemny sposob. Badania z dzieckiem odbywaja si¢ bez obecnos$ci rodzica:
dzigki temu specjalista ma szans¢ nawigza¢ z dzieckiem indywidualny kontakt; dziecko zachowuje si¢
w takiej sytuacji bardziej swobodnie, nie jest pod obserwacja rodzica i pokazuje siebie takim, jakim jest, a nie
takim, jakim chce je widzie¢ rodzic.

OMOWIENIE WYNIKOW

Po skonczonej diagnozie psycholog i pedagog ponownie zapraszaja opiekuna i omawiajag wyniki badan.
Okreslaja przyczyny zglaszanych trudnosci. Proponuja mozliwe formy pomocy. Jest to czas, w ktorym
opiekun moze zada¢ pytanie, poprosi¢ o wyjasnienie niezrozumiatych kwestii. Na pisemny wniosek rodzica
diagnosci (w terminie do 30 dni) wystawiaja pisemng opini¢ lub informacje o wynikach przeprowadzone;j
diagnozy.

Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem stosunku czlowieka do czlowieka
- Jan Pawel I1

Natura obdarzyta cztowieka olbrzymimi mozliwosciami rozwoju. Dajmy szanse¢ dzieciom, by mogly
w optymalny sposob wykorzysta¢ swoje mozliwosci i osiagnac sukces jakkolwiek by go definiowac.
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