Jak rozmawiac z dzie¢cmi na tematy tabu?

Tematy tabu funkcjonuja w réznych przestrzeniach zycia cztowieka, takze
w wychowaniu. Sg to tematy zwigzane ze $miercig, seksualnoscia, wygladem
innych ludzi. Dziecigca ciekawo$¢ nie ma granic. To wlasnie zaciekawienie
Swiatem stanowi najwigkszy motor rozwoju dziecka. Z tego tez powodu pytania
o ,.koniec swiata”, ,,Skad si¢ biorg dzieci?”, ,,Co to jest §mier¢?” nalezy postrzegac
wlasnie jako przejawy wlasciwego rozwoju. Dziecko nie pyta, aby sprawdzi¢ nasz
poziom wiedzy. Dziecko pragnie jedynie zrozumie¢ dany temat na tyle, na ile jest
poznawczo gotowe. Maluchy nie oczekuja precyzyjnych wyjasnien. Wystarczy
zaspokoi¢ ich ciekawo$¢ w zrozumiaty dla nich sposob. Kiedy wigc ustyszymy
pytanie od naszego smyka, warto skupi¢ si¢ na prostych 1 prawdziwych
odpowiedziach.

Smieré stanowi jeden z tematow tabu, ktorych nie§wiadomie unikamy. Nie
robmy tego, bo Smier¢ jest czescig zycia. Pozwdlmy, by wszyscy dotknigci
bolesnym losem 1 dorosli, 1 dzieci, mieli okazje do wyrazania uczu¢ w zatobie”.
Dzieci tak samo jak dorosli majg prawo do swojej zaloby i otrzymania
wyjasnienia, co tak naprawe si¢ stalo. MOow o $mierci prostym i zrozumiatym dla
dziecka jezykiem. Podczas rozmowy z mtodszymi dzie¢mi unikaj okreslen
»zasnal”, | odszed!l”, ,jest juz po drugiej stronie” czy ,,wyjechat”, ,,opuscit nas”,
,,8pi”. Kazde z nich, bg¢dzie niezrozumiate dla malucha i spowoduje pytania, takie
jak: ,,Dokad wyjechal?”, | Kiedy si¢ obudzi?”. Podczas rozmow nalezy uzywac
bezposrednich 1 konkretnych zwrotow, np. ,,umart”, ,,zmarl”, ,,nie zyje”. Warto
pamiegtaC, ze w wieku przedszkolnym wystepuje u dzieci magiczny sposob
myslenia, ktory moze przejawia¢ si¢ m.in. w postrzeganiu S$mierci jako
odwracalnej. Dziecko moze wyczekiwa¢ powrotu zmartej osoby, bo w koncu
,wyjechata do nieba” czy ,,odeszta”. Warto zwroci¢ uwage czy dziecko nie
obwinia si¢ za zaistnialg sytuacj¢ ,,Mama odeszla, bo bylem niegrzeczny” Podkresl
wtedy w rozmowie z dzieckiem, ze $mier¢ po prostu jest 1 nie mamy na nig
wplywu. Dzieci potrzebuja prostego 1 konkretnego wytlumaczenia sytuacji, np.
»len piesek umarl”. I tutaj warto objasni¢, co znaczy termin ,,umarl”, czyli np.
,,P0 $mierci zostaje cialo, ale ono juz nie oddycha, nie moze si¢ poruszy¢, wstac
1 biega¢. Kiedy cos lub kto§ umiera, nie wroci juz do zycia”.

Na pytanie ,,Skad sie biora dzieci’? zrezygnujmy z opowiadan o kapuscie
1 bocianie. Mozesz powiedzie¢: ,,Dzieci rosng w ciele mamusi. Jest na to takie
specjalne miejsce. Pytanie ,,Ale tatusiu, skad sg te dzieci w brzuchu mamy?” nie
oznacza, 7ze€ nasza wczesniejsza odpowiedz byta niewlasciwa. Dziecko bedzie
chciato dowiedzie¢ si¢ z czasem jak najwigcej — na tyle, na ile bedzie mogto pojac



ze wzgledu na swoj wiek 1 poziom rozwoju. Jesli pytania dziecka padaja w sklepie
czy innym publicznym miejscu, gdzie nie czujesz si¢ komfortowo, nie warto
ucisza¢ dziecka lub odwraca¢ jego uwagi. Powiedz: ,,Zadate§ wazne pytanie.
Powiem ci, jak tylko wyjdziemy ze sklepu”.

Innym tematem tabu jest wyglad. Co odpowiemy na zadane glo$no pytanie:
,Mamo, a dlaczego ta pani nie ma nogi?”, ,,Tatusiu, a czemu ten pan jest taki
gruby?”. Doros$li odpowiadaja: ,,Nie nalezy pyta¢ o te sprawy, to niegrzeczne, to
brak kultury”. Jednak dziecko, ktore poszukuje odpowiedzi na to, co dostrzega
jest po prostu cickawe. Nie pyta, aby by¢ nieuprzejme czy zawstydzi¢ rodzica,
dziecko poszukuje odpowiedzi, aby zrozumie¢ otaczajaca je rzeczywistosc. Dzieci
nie potrzebujg idealnych rodzicow, ale jak najwigcej idealnych momentow, aby
by¢ razem, wspoélnie z rodzicem. Kazda codzienna sytuacja moze by¢ doskonatg
okazja do rozmowy. Rozmawiajmy z dzie¢mi, aby wiedziaty, znaty odpowiedzi,
ale takze, aby same potrafity w przysztosci rozmawia¢ na pewne tematy. Siggnij
do ksigzek! Pamigtaj, ze literatura to sposdb na przekazanie dziecku pewnych
prawidel zycia. Zwlaszcza dla najmtodszych dzieci stanowi doskonaly sposob na
omoéwienie najtrudniejszych tematow.
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