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Wplyw telewizji na rozwoj dziecka

O telewizji cz¢sto mowi sig, ze jest ,,oknem na swiat”. Trudno zaprzeczy¢
tej opinii. Wynalazek ten daje nam mozliwo$¢ wrecz nieograniczonego
dostepu do informacji z najbardziej oddalonych stron Swiata. W
dzisiejszych czasach — oprocz klockéw, lalek i samochodow — to wlasnie
telewizor stal si¢ nieodlgcznym elementem wyposazenia wiekszosci pokoi
dzieciecych. Rozwigzanie to jednak nie wplywa pozytywnie na rozwadj
dziecka, co pokazuja liczne badania.

Dziecko przed telewizorem
Obcowanie dzieci z wynalazkiem technicznym, takim jak telewizor, to
obecnie co$ zupetnie normalnego. Trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej
dziecko nie ma z nim zadnego kontaktu. Ogladanie telewizji jest dzisiaj
bardzo popularng forma spedzania czasu, zaro6wno wsrdd dzieci, jak
i dorostych. Trudno si¢ temu dziwi¢. Po dlugich godzinach pracy czy nauki
najprosciej jest zrelaksowaé si¢ wlasnie przed ekranem telewizora —
ogladajac biernie, bez ruchu. W niektorych domach praktycznie cate zycie
toczy si¢ w dyktowanym przez telewizje rytmie. Nie zawsze i nie kazdy
kontakt z osiggnigciami wspotczesnej techniki i technologii jest jednak dla
naszych dzieci pozytywny. Wszystko zalezy od tego, w jakiej formie i z
jaka czestotliwos$cig dziecko przebywa przed telewizorem oraz w jaki
sposob telewizje traktuje. Istotne jest w tej kwestii podejscie rodzicow.
Wielogodzinne ogladanie telewizji odbiera dzieciom mozliwo$¢ cieszenia si¢
tym, co jest naprawd¢ wazne — przebywaniem z najblizszymi, rozmowsa,
dzieleniem si¢ codziennymi sprawami, tym co przezyliSmy w ciagu dnia.
Wedlug badan Amerykanskiej Akademii Pediatrii, ogladanie telewizji
w nadmiarze niekorzystnie odbija si¢ na réznych sferach zycia
i funkcjonowania dzieci:

v powoduje zaburzenia snu,

v' wplywa na obnizenie nastroju,

v’ sprzyja pogorszeniu kontaktow z réwiesnikami.

Czy niemowle moze ogladac telewizje?

Odpowiedz na pytanie, czy niemowle moze oglada¢ TV, jest przeczaca.
Zasadniczo im poZniej nasza pociecha zacznie to robic¢, tym lepiej dla niej. W
ciggu pierwszych 12 miesiecy zycia dziecka zdecydowanie nie zaleca si¢
spedzania czasu przed telewizorem. Nawet jesli maluch nie wpatruje si¢ w

ekran, zajety zabawkami lub inng aktywnoscig, migotliwe, ruchome obrazy i
towarzyszace im dzwigki dzialaja rozpraszajaco, niepotrzebnie absorbuja
uwage dziecka i dostarczaja mu nadmiaru bodzcow. Telewizor dla
najmtodszych dzieci — nie tylko niemowlat, ale rowniez na poczatku okresu
poniemowlecego — nie bedzie zatem dobrym pomystem.

Negatywny wplyw telewizji na rozwaéj dziecka
Telewizja niewtasciwie dawkowana, moze przyczyni¢ si¢ do wielu
negatywnych zjawisk w rozwoju dziecka. Ogladana zbyt czesto niszczy
zainteresowanie Swiatem rzeczywistym i zachodzacymi w nim
zaleznoS$ciami. Zapatrzenie si¢ w szklany ekran moze skutkowac:

v' brakiem chgci na aktywnos¢ fizyczna,

v’ brakiem emocjonalnych przezy¢,

v’ brakiem rzeczywistych relacji z ludzmi oraz

v’ utratg autorytetow.

Dzieci preferujace spedzanie czasu przed telewizorem, unikaja zabaw na
Swiezym powietrzu, a tym samym wpadaja w rutyne niezdrowych
zachowan. Czgsto powtarzajacy si¢ schemat takiej formy realizowania czasu
wolnego skutkuje rozleniwieniem dzieci, niechecig do podejmowania ruchu
na $wiezym powietrzu. To jednak jeszcze nie wszystko, jesli chodzi o
niekorzystny wptyw telewizji na rozwdj dziecka.

Kiedy czas na telewizyjny detoks?

Zbyt dlugie 1 czegste przesiadywanie przed telewizorem moze skutkowac u
dzieci wspomnianymi juz problemami ze snem, obnizeniem nastroju i
pogorszeniem kontaktéw z réwiesnikami. W takich sytuacjach rodzice —
martwigc si¢ o zdrowie swoich pociech — udaja si¢ do poradni
psychologiczno-pedagogicznej, gdzie prosza specjalistOw o postawienie
diagnozy badz jej wykluczenie, podejrzewajac ADHD, zaburzenia
zachowania lub inne problemy rozwojowe. Regularne ogladanie bajek
telewizyjnych moze prowadzi¢ do trudnosci w kontrolowaniu emocji u
dziecka, do problem6éw z koncentracja uwagi, z wyslawianiem sie. TO
rowniez wzbudza podejrzenia i kieruje mysli zaniepokojonych rodzicow ku
zaburzeniom ze spektrum autyzmu. Zanim rodzic zdecyduje si¢ wystaé
dziecko na diagnoze¢ w kierunku zespolu Aspergera, autyzmu czy ADHD
— wazne jest zrobienie detoksu telewizyjnego. Swieze powietrze, zabawa
klockami, czytanie ksigzek, zainteresowanie dziecka pracami plastycznymi
pomoze wrbéci¢ do opanowania, koncentracji uwagi 1 spokoju



psychoruchowego. Jesli objawy wcigz beda si¢ utrzymywac, niezbedna
bedzie wtedy konsultacja z ekspertem.

Madre ogladanie telewizji

Lekarstwem na ,,telewizyjne zaburzenia”, jest madre korzystanie z telewizora
1 madre ogladanie telewizji. Polega przede wszystkim na wspolnym byciu w
tych sytuacjach z dzieckiem. Wazne, by dziecko nauczylo si¢ ogladania
konkretnych programow, ktore wczesniej wspolnie wybierze z
dorostymi, a nie ,,ogladania telewizji” jak popadnie. Madre korzystanie z
telewizji to wskazywanie dzieciom korzystnych dla nich przekazéw. Pomoca
w kontrolowaniu czasu przed telewizorem sg rOwniez: ograniczenia czasowe
w ogladaniu 1 godziny, w jakich mozna z niego korzysta¢. Nie wolno dawac
przyzwolenia na ogladanie bajek w trakcie jedzenia, bo odwraca to ich uwage
od wykonywanej czynnosci. To samo dotyczy zasypiania — wlaczony
telewizor przed pojsciem do tozka, sprawia, ze mogg pojawic si¢ klopoty
z zasypianiem i spokojnym snem.

Czym powinien by¢ telewizor dla dzieci?

Mimo swych wad telewizja daje dostep do niesamowitego §wiata obrazow,
dzwiekéw, muzyki ipostaci, ktéore moga dostarczy¢ nowa wiedze
1 wzbogaci¢ juz posiadang, mogg bawi¢ iwychowywaé. W madrych
programach dla dzieci (konsultowanych ze specjalistami) propaguje si¢
pozytywne warto$ci, tj. tolerancja, wspotdziatanie z innymi, uczciwos¢.
Telewizja moze tez przenosi¢ widza do odlegtych zakatkoéw $wiata,
wszech§wiata, do przysztosci iprzesztosci, w sprawy codzienne
I egzotyczne, w $wiat nauki i sztuki. Telewizja nie moze jednak stuzy¢ jako
uspokajacz, pocieszenie, nie moze by¢ forma reagowania na potrzeby
dziecka. Rodzice powinni dawa¢ dobry przyklad i1 by¢ wzorem
odpowiedniego ogladania telewizji. Dobrze dobrane programy telewizyjne
mozna wykorzysta¢ do wyrabiania zmystu obserwacji, dzialan twoérczych,
wyobrazni i intelektu. Umiejetnie wybrane i wtasciwie dozowane pomoga w
przekazywaniu pozytywnych warto$ci oraz we wszechstronnym rozwoju
dziecka.

https://epozytywnaopinia.pl/



