) CZYM SA DLA DZIECI
SWIETA BOZEGO NARODZENIA?

Swieta Bozego Narodzenia od lat sa wpisane w kalendarz kazdej polskiej
rodziny. To tradycja, w ktérej wzrastalismy, ktorg pielegnujemy
I przekazujemy z pokolenia na pokolenie. Jest to czas niezwykly,
zdecydowanie roznigcy si¢ od innych dni. Dla jednych to okres wytgzonej
pracy, generalnych porzadkéw w domu, w pracy czy tez zyciu. Dla innych
chwila oddechu, ktorg nalezy wykorzysta¢ jak najefektywniej, w zaleznos$ci od
upodoban, zaszywajac si¢ w domowym  zaciszu, spotykajac
z rodzing. Czas, kiedy maty Jezus odradza si¢ sercu.

A co o $swietach myslg dzieci? Jakie warto$ci chcemy przekaza¢ naszym
dzieciom? Co tak naprawde jest najwazniejsze? Siegnijmy pamigcig do
dziecigcych lat. Na pewno pamigtamy ten niezwykly czas oczekiwania na
swieta. I chociaz kazdy niecierpliwie czekal 1 nieustannie zastanawiat sig, co
znajdzie pod choinka, to dzisiaj, po latach, wcale nie te prezenty wspominamy
najczgsciej. Wyprawa z tatag po choinke, robienie 0zddb z rodzenstwem,
ptywajacy w wannie karp, wypatrywanie pierwszej gwiazdki i czekanie do
péinocy, az nasz ukochany Burek przeméwi do nas ludzkim glosem i
oczywiscie udzial w ,,Pasterce”, ogladanie szopki, w ktérej lezy juz maty Jezus
— wlasnie to pamietamy najlepiej. Ze wzruszeniem wspominamy wspolne
dekorowanie choinki, nakrywanie do stotu, dzielenie si¢ optatkiem 1 tzy, ktore
ukradkiem ocierala mama. Co wigc zrobi¢, aby nasze dzieci mialy rownie
pigkne wspomnienia? Jak madrze wykorzysta¢ przed$wiateczny czas? Na
pewno warto podtrzymywaé zwyczaje wyniesione z domu, stworzyc
niepowtarzalny, charakterystyczny tylko dla naszej rodziny nastrdj. Dobrze
jest juz od najmtodszych lat uczy¢ dzieci, ze Swigta to przede wszystkim
wspolnie spedzany czas, w ktérym prezenty sa jedynie mitym dodatkiem.

Jak to zrobi¢? Zapoznaj dziecko z tradycjq Swiat Bozego Narodzenia.

Wyjasnij, po co ubieramy choinke, dlaczego pod obrus wktadamy siano, co
symbolizuje optatek i dla kogo stawiamy na stole dodatkowe nakrycie. Warto
zaangazowac dziecko w przygotowania do Swigt poprzez: wspolne porzadki,
ubieranie choinki, dekorowanie $wiatecznych piernikow, wspolne nakrywanie
do stotlu, S$wigteczne zyczenia, Wlasnorecznie przygotowane prezenty.
Nauczmy dziecko dzieli¢ sig z innymi - wykorzystajmy przed$§wiateczny czas,
by uwrazliwi¢ swoje dziecko na los innych, nauczy¢ je empatii i wspotczucia.
Porozmawiajmy z nim o dzieciach, ktérych rodzicow nie sta¢ na prezenty.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka? Badz dla niego wzorem.
Dzieci uczg si¢ przez obserwacj¢ i nasladownictwo. Szczegdlnym wzorcem sg
dla nich rodzice. Jezeli chcemy, aby nasze dziecko dostalo odpowiednie
wzorce, zadbajmy o swoje zachowanie. Zamiast drogiego prezentu podarujmy
naszemu dziecku: usciski i pocatunki — nigdy nie jest ich wiele, nasze kolana —
najlepsze miejsce do rozmow, wspdlnego czytania, opowiadania, wspolne
positki — pozwalaja poczu¢ domowe ciepto i skupi¢ si¢ na sobie nawzajem,
czas — bezcenny dar pozwalajacy poczué si¢ waznym, poczucie humoru —
pozwala zrelaksowac si¢ i wzmocni¢ rodzinne wigzi. Monika Majda

Przygotowujac si¢ z dzie¢mi do Bozego Narodzenia
zapraszamy do wspolnej modlitwy.

Minuta dla Dzieciatka Jezus

Blogostaw mnie Dzieciatko Jezus! I wstawiaj si¢ za mng nieustannie! Oddalaj
ode mnie teraz i zawsze grzech. Jesli potkne sie, wyciggnij ku mnie Twa
pomocng dton. Jesli nawet sto razy upadng, Ty sto razy podnie$ mnie. Jeslibym
o Tobie zapomnial, Ty nie zapominaj o mnie nigdy. Co si¢ ze mng stanie, jesli
Ty mnie opus$cisz? We wszelkich niebezpieczenstwach badz ze mng. Chcg zy¢
i umiera¢ w Twoich r¢kach. Pragne by moje zycie byto dla Ciebie radoscia.
Nie zostawiaj mnie Jezu, lecz wejrzyj na mnie z mitoscig. A na kofcu drogi
mojego zycia okaz mi zbawienie 1 daj udzial w Twojej chwale. Niech Twoje
btogostawienstwo bedzie ze mng dzisiaj i na zawsze. Amen. (Chwata Ojcu...).

Modlitwa o pogode ducha

Dzieciatko Jezus, Ty jestes Krolem Pokoju, pozwo6l mi przyjac bez
szemrania rzeczy, ktorych nie moge zmieni¢. Ty jeste$
umocnieniem chrzescijan, daj mi sit¢ do zmiany tego, co moge
ulepszy¢. Ty jeste§ odwieczng madroscig, pouczaj mnie w kazdej
sytuacji, co powinienem zrobi¢ dla wigkszej chwaty Boga i co jest
wickszym dobrem dla ludzi. Blagam Ci¢ przez Twoje Swicte
dziecigctwo, ktory zyjesz 1 krdlujesz na wieki wiekdw. Amen.



Modlitwa w przeciwnosciach

BOSKIE DZIECIATKO JEZUS:

W moich trudnosciach i ktopotach — wspomagaj mnie
Od nieprzyjaciot duszy mojej — wybawiaj mnie

W moich btedach — o§wiecaj mnie

W moich watpliwos$ciach i zmartwieniach — pokrzepiaj mnie
W moich chorobach — uzdrawiaj mnie

Kiedy mnie spotka upokorzenie — podno$ mnie

W chwilach pokus — bron mnie

W godzinach smutku i rozpaczy — pocieszaj mnie

W Twoim kochajacym sercu zachowaj mnie

W Twojej niepojete] wszechmocy strzez mnie

W Twoich otwartych dloniach ochraniaj mnie

Moédlmy sie.

O m¢j Jezu dobry, zblizam si¢ do Ciebie z sercem przepetlnionym najczulsza
mitoscig i wdziecznoscia. Sktadam Ci hold czci 1 dzigkczynienia, a czujac moja
niegodno$¢ btagam Cie, Boskie Dziecig, oczy$¢ moje serce Twoim
spojrzeniem pelnym mitosierdzia, a raczka, ktora caty Swiat blogostawisz,
przygarnij do swego litosciwego serca 1 wystuchaj moich prosb. Amen.



