Emocje naszych dzieci
— zlo$¢ i agresja w wieku przedszkolnym

Agresja czesto, lecz nie zawsze, jest sposobem wyrazania ztosci.
Jest to kazde zamierzone dziatanie — w formie fizycznej lub stownej —
majace na celu wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty, bolu.
Z10s¢ jest uczuciem (emocja), podobnie jak lek, gniew, czy tez smutek,
do ktorego dziecko jak 1 kazda osoba dorosta ma prawo. Dlatego
ztoszczenie si¢ nie jest samo w sobie ani zte, ani dobre. Mozemy miec
natomiast wplyw na to, co robimy, gdy czujemy zlo$¢. Zto§¢ potrafi
szybko mija¢, natomiast gdy jest podsycana moze tatwo przerodzi¢ si¢ w
akty agresji.

Ztoszczenie si¢ 1 umiejetnosé roztadowania ztosci bez szkody dla
innych jest bezcenng umiejetnoscia. Jesli nie posiada jej dorosli, to nie
nauczg jej swoich dzieci.

Agresywne zachowanie dziecka moze mie¢ bardzo rdzne zrodia.
Niekiedy przyczyng jest temperament dziecka. Czgsto agresje wywotuje
brak poczucia bezpieczenstwa i zal odczuwany z powodu braku uwagi
rodzicow. Agresywne dzieci wzorce do nasladowania czerpig tez z
telewizji, biorgc przyklad z bohaterow ulubionych programow. Wpltyw
telewizji na dzieci uzalezniony jest gtownie od stosunku rodzicow do
tego problemu. Nalezy pamig¢tac, ze dzieci uczg si¢ agresji od dorostych,
obserwujac ktocacych si¢ rodzicow, czy bijace si¢ starsze rodzenstwo.
Bywa, ze przyczyng agresywnych zachowan jest pojawienie si¢
mtodszego brata czy siostry — rodzice zajeci niemowlakiem oczekujg od
kilkulatka, ze nagle stanie si¢ dojrzaty 1 odpowiedzialny. Agresje budzi
tez niskie poczucie wlasnej warto$ci. Zazwyczaj ma to miejsce u dzieci,
ktérych rodzice png si¢ po szczeblach kariery, oczekujac, by ich pociecha
réwniez byla we wszystkim coraz lepsza 1 zwycigzala w kazdej
rywalizacji. Tymczasem zbyt wygoérowane wymagania przynosza
jedynie szkode. Maluch nie jest w stanie im sprostac 1 Zyje z poczuciem
kleski. Zeby podnie$é swoja samoocene zaczyna gnebié stabszych od
siebie. Czestym powodem jest tez brak obowigzujacych norm i zasad
zachowania — kiedy rodzice nie zwracaja dziecku uwagi, gdy robi co$




niewlasciwego, liczac, ze samo zrozumie, co jest dobre, a co zte.
Przyczyng agresji moze by¢ rowniez brak odpowiedniej ilosci
wypoczynku.

Dziecko agresywne wymaga opieki 1 pomocy. Nie nalezy si¢
tudzi¢, ze to samo przejdzie lub ze dziecko wyrosnie z tego. Podstawowa
zasada brzmi: na agresje nie mozna odpowiadaé¢  agresjg. JeSli
ukarzemy zachowanie dziecka, jego zto$¢ powigkszy si¢ i znajdzie ujscie
gdzies indziej.

Podsumowujac — najwazniejszym wzorcem postepowania dla
dzieci sg rodzice, czyli osoby im najblizsze. Dziecko uczy si¢ przez
nasladowanie, wigc zaczyna postepowaé tak samo jak rodzice i starsze
rodzenstwo. Rodzice, chcgce uSmierzy¢ agresywne zachowania malucha,
muszg zacza¢ od siebie. Dorosli powinni przyjrze¢ si¢ swoim sposobom
rozwigzywania konfliktow. Jak wyglada u nich panowanie nad soba, czy
wybuchaja ztoscig w obecnosci dziecka. Rodzice, ktorzy s3 wzorem dla
swoich dzieci, powinni umie¢ rozwigzywa¢ konflikty na drodze
pokojowej. Jesli nie potrafig szanowac osoby, z ktora, si¢ kidca, bardzo
trudno bedzie im nauczy¢ tego dziecka. Ciepto rodzinne, przytulanie,
mowienie o swoich uczuciach, przyjazna atmosfera panujagca w domu,
ustalanie regut postgpowania i konsekwentne przestrzeganie ich — to
podstawowe elementy warunkujace prawidtowy rozwdj dziecka.
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